
Zen sur Terre
ÉCOLIEU DE LA MAILLERIE, YGRANDE

« Expérimenter collectivement une vie simple  
et harmonieuse, en résonance avec les lois du vivant. »

Vision
Ce projet est un rituel pour l’humanité, un vœu de paix face à notre agitation 

délétaire.
Nous n’avons pas la prétention de trouver la panacée à l’engrenage insoutenable 

de nos sociétés occidentales, mais seulement de chercher, avec un petit nombre  
de volontaires, ce à quoi ressemblerait un mode de vie plus juste, dépourvu petit à petit 
du superficiel.

Tournés vers la vie en collectif, nous aspirons à cultiver l’autonomie alimentaire 
territoriale, à nous déplacer et à habiter plus légèrement, à préserver le cycle de l’eau,  
à soigner les liens qui nous unissent et nous avoisinent. De nombreux groupes  
se dirigent dans ce sens et nous proposons de contribuer à ce mouvement par l’approche 
particulière issue de notre pratique de la méditation zen.

Nous souhaitons œuvrer consciemment, dans le respect et l’unité profonde  
avec tout ce qui nous entoure et nous dépasse. Vie quotidienne et cheminement spirituel 
sont, pour nous, une seule et même chose. Aller à l’essentiel demande parfois du courage, 
voire de la discipline, mais en fin de compte cette aventure partagée amène chacun·e  
à élargir son champ d’existence. Tous les jours, nous acquérons des savoir-faire  
et des savoir-vivre que nous serions heureux de partager avec, notamment, les futures 
générations afin qu’elles puissent continuer la construction d’un monde plus résilient  
et réjouissant.

Valeurs
Alléger notre empreinte • S’épanouir dans la sobriété • Agir en cohérence 
Revenir à l’essentiel • Silence intérieur • Harmonie
Soin des relations • Solidarité
Faire collectif avec le vivant • Trouver notre juste place
Transmettre • Incarner le changement
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Parcours
Le noyau de notre petite équipe s’est formé au temple de la Gendronnière,  

autour de la méditation zen alliée à la permaculture.
Par la suite, lors d’un grand tour de France, d’Allemagne et de Roumanie, 

principalement en train et à vélo, nous avons été marqué·es par les communautés  
de l’Arche de Lanza del Vasto, par le mouvement des Oasis, en particulier la Ferme 
Légère, et par de nombreux autres groupes et individus en décroissance.

Après deux ans de recherches extensives, nous avons vécu une belle rencontre  
avec un lieu tenu par un remarquable couple d’anthroposophes, qui nous l’ont confié  
en septembre 2024.

Lieu
Située dans l’Allier, au centre de la France, Ygrande est une commune rurale 

marquée par l’histoire du syndicalisme paysan à travers la figure d’Émile Guillaumin.  
La région du Bourbonnais est aussi le berceau de tout un réseau alternatif installé  
depuis une quarantaine d’années autour de l’École Steiner de la Mhotte.

La Maillerie s’inscrit dans ce contexte inspirant. Ancien moulin à chanvre  
du xixe siècle, les deux bâtiments rénovés et un hangar sont entourés d’une petite 
dizaine d’hectares de prairies, haies, bois, potagers, vergers, rivière et mare.

Les espaces communs comprennent une cuisine, une pièce de vie, une salle 
d’activités, une buanderie, une réserve alimentaire, et le hangar avec un atelier bois  
en cours d’installation.

Les espaces privés comptent 4 chambres d’environ 13 m2 avec SDB, et un studio 
indépendant de 47 m2, qui accueillent des personnes de passage ou en cours 
d’installation.
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Deux habitats légers sont déjà présents. Au fur et à mesure de nouvelles inclusions, 
d’autres petits habitats réversibles seront installés afin d’offrir à chacun·e un équilibre 
entre le soi et le collectif.

Activités
M A R A Î C H A G E  V I V R I E R

S’appuyant sur la riche expérience de notre maraîcher, nous œuvrons  
pour subvenir à nos besoins en légumes, fruits et quelques légumineuses, dans la lignée 
de la permaculture et du maraîchage sur sol vivant, non motorisé. Si besoin,  
nous pourrions accompagner la création d’une activité agricole qui ferait vivre  
une personne.

T R A N S F O R M A T I O N  A L I M E N T A I R E

Nous produisons des tisanes, conserves de lactofermentation et confitures  
pour notre propre consommation. 

É C O C O N S T R U C T I O N

Durant les premières années, notre priorité sera la construction d’un habitat léger 
par an, et l’amélioration des bâtiments communs. À chaque fois, nous prenons le temps 
d’étudier les circuits des différents matériaux, afin d’utiliser ceux à moindre impact.

B O I S

Nous sommes en train d’apprendre et de mettre en place une sylviculture 
d’accompagnement pour prélever du bois chauffage et d’œuvre et, en même temps,  
aider la forêt à prendre de l’âge.
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É L E V A G E

Nous cherchons à cohabiter avec les animaux dans un esprit respectueux  
de leurs besoins, et des nôtres. Nous ne souhaitons ni les sanctuariser ni les exploiter.  
Le curseur sera à définir avec les personnes qui en prendront la responsabilité,  
en fonction de leur projet.

É V É N E M E N T S

Nous accueillons des stages dans les différents domaines qui nous animent.  
Nous pouvons ainsi à la fois nous former et faire de belles rencontres.

G E S T I O N  Q U O T I D I E N N E

Évidemment, la cuisine, le ménage, l’administratif, l’aménagement et l’entretien 
courant du lieu nous occupent bien aussi. 

A U T R E S  A C T I V I T É S  S O U H A I T É E S

Les futurs habitants sont encouragés à développer leur propre activité sur place,  
en priorité liée à l’autonomie (boulangerie, PAM, cueillette sauvage, expérimentation 
céréalière sur petite surface, énergie, santé, éducation…) et à la résilience  
de la biorégion. Ce qui ne nous empêche pas d’être ouverts à toute autre activité, 
notamment culturelle.

Fonctionnement
Nous mangeons un repas par jour ensemble, à midi. Nous mutualisons les achats 

pour les aliments de base, végé, bio, local, de saison et le plus possible en direct  
des producteurs. Pour diversifier, nous mangeons de temps en temps du fromage  
et de la viande, provenant d’éleveurs choisis.

Notre quotidien est rythmé par des horaires établis ensemble. Actuellement,  
la séance de méditation – optionnelle – est à 7  h  30, le petit rituel de salutation à 8 heures,  
les activités sur le lieu de 9 h 30 à 12 h 30 pour les bénévoles (habitant·es ou de passage),  
le repas en commun à 13 heures et la reprise éventuelle des activités de 15 heures  
à 17 heures.

Idéalement, les habitant·es participent bénévolement à l’autonomie et à la vie  
du projet à hauteur d’un mi-temps, l’autre mi-temps étant consacré à un travail rémunéré 
sur place ou à l’extérieur. Nous accompagnons les personnes intéressées dans  
leur recherche d’emploi et pouvons soutenir la création d’activités professionnelles  
sur le lieu – à étudier au cas par cas.

Tout le monde contribue financièrement aux frais de logement et d’utilisation  
des commodités (y compris la voiture collective) et nous expérimentons à présent  
un partage basé sur la solidarité à travers la participation libre et consciente, discutée 
ouvertement avec le groupe. 

Le lieu appartient à toutes les personnes qui y passent, et qui sont invitées  
à prendre des parts sociales dans la structure propriétaire, une Société coopérative 
d’intérêt collectif (SCIC).

La SCIC est une société non lucrative, sans dividendes versées à ses actionnaires. 
Elle réinvestit toutes les bénéfices (principalement les contributions des habitant.es) 
dans les réparations, les aménagements et la construction d’habitats légers destinés  
aux futurs locataires.
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La Coopérative des Oasis nous accompagne pour les aspects juridiques et financiers, 
ainsi que sur les relations humaines.

La gouvernance est en pleine expérimentation, dans une recherche d’équilibre  
entre décider ensemble ou décider seul. 

En ce qui concerne les produits enivrants, nous préférons la modération.  
Ainsi, un coin extérieur est dédié aux fumeurs, et la consommation d’alcool est réservée 
à des moments festifs.

Le réseau mobile est peu couvert, mais nous avons un téléphone fixe. La connexion 
internet utilise les câbles Ethernet et s’arrête la nuit. Ces conditions sont propices  
à la tranquillité du lieu et à notre épanouissement.

Qui sommes-nous
Notre projet a été pensé pour une dizaine de foyers.  

En voici les premiers habitants :

N O Y A U

Alina, née en 1985 en Roumanie, formée en anthropologie, facilitatrice,  
animatrice d’ateliers de jardinage pour des élèves du village. En projet, assistante 
familiale accueillant des enfants placés par l’Aide sociale à l’enfance.

Raimund, né en 1952 en Allemagne, formateur aux Jardins de Cocagne,  
maraîcher dans une structure d’autonomie en légumes bio, responsable du potager  
à la Gendronnière, auteur du livre Sol vivant, parole vivante (2021).

Lola, née en 1960 en France, graphiste indépendante, active en cuisine  
et dans des associations de droits des peuples autochtones, biodiversité et agriculture 
biodynamique.

É L E C T R O N S  L I B R E S

Daigaku, né en 1986 en Australie, charpentier, études de philosophie orientale  
et de jazz, formé dans des monastères zen au Japon.

Madeleine, née en 1954 en Suisse, enseignante en arts appliqués dans le social, 
formatrice en sashiko, technique japonaise de réparation des textiles.
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Comment participer
N O U S  R E J O I N D R E

Participer à la mise en place d’un écolieu est une aventure ! Elle vous tente ?  
Vous vous reconnaissez dans la description de ce projet ? Nous cherchons actuellement 
de jeunes adultes, enfants bienvenus, afin de favoriser l’équilibre intergénérationnel. 
N’hésitez pas à nous contacter par email pour un premier échange.

F I L E R  U N  C O U P  D E  M A I N

Nous accueillons des bénévoles sur demande. Merci de nous envoyer un petit email 
pour plus de détails.

P A R L E R  D E  N O U S

Le bouche à oreille reste notre canal de com favori. N’hésitez pas à l’exercer !

F A I R E  U N  D O N

Vous pouvez nourrir ponctuellement ou durablement cette initiative en faisant  
un don à la SCIC porteuse du projet. Votre soutien apportera un surplus d’énergie  
très bienvenu.

Par internet, sur le site :  
https://www.helloasso.com/associations/scic-ecolieu-de-la-maillerie/formulaires/1

Par chèque, à l’ordre de « SCIC Écolieu de la Maillerie », à envoyer à :  
La Maillerie, 03160 Ygrande.

D E V E N I R  P R Ê T E U R  S O L I D A I R E

Vous souhaitez sortir votre argent des banques et le placer dans un projet  
qui œuvre pour le bien commun? Vous pouvez devenir associé.e investisseur dans  
la SCIC porteuse du projet selon des modalités à définir ensemble

Merci de nous contacter par email pour de plus amples renseignements.

R E S T E R  I N F O R M É

Pour nous suivre, merci de nous envoyer un email avec le sujet « newsletter ».

N O U S  C O N T A C T E R

contact@zen-sur-terre.org

Zen sur Terre
É C O L I E U  D E  L A  M A I L L E R I E


